
 
 PARCOURS DE LA 41ième ÉDITION DES 10 KM DE L’UNIVERSITÉ LAVAL 

1. Le départ sera donné à l’extrémité 
« sud » de l’avenue des Sciences 
Humaines à 10h30.  

2. Le départ et l’arrivée sont au même 
endroit. 

3. Les rues empruntées seront les 
Sciences Humaines, De la Médecine, 
De la Terrasse, Du Séminaire et De 
l’Université pour compléter une 1ière 
boucle. 

4. Une 2ième boucle sera courue mais AU 
CENTRE DE LA RUE pour ensuite 
reprendre Du Séminaire en direction 
du Chemin Ste. Foy. 

5. Sur le Chemin Ste. Foy, se diriger vers 
l’ « est » pour tourner à droite sur 
l’avenue Myrand, à gauche sur la rue 
Louis-Joliet, à droite sur la rue 
Rochette, à gauche sur la rue Hélène- 
Boullé pour enfin tourner à droite sur 
l’avenue Painchaud jusqu’au Blv. 
René Lévesque. 

6. Revenir sur le Campus pour 
reprendre la même boucle qu’au 
début mais en sens INVERSE  et 
terminer sur l’avenue des Sciences 
Humaines. 
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